
PDF ファイルを 100％（実寸）で印刷してください。
確認用の目盛を定規で測って、正しく印刷されたか確認ください。
ハサミなどでカットしてサイズの目安としてください。
バンドの厚さやプレートを考慮して、手首に巻いた状態で
2マス程度の余裕を取ってください。

実寸 5cm

確認用の目盛

定規で測って正しく印刷されたかご確認ください。

Magnet Band
マ グ ネ ッ ト 　 　 　 バ ン ドマ グ ネ ッ ト 　 　 　 バ ン ド

腕周りのサイズ確認
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